
 

２０２２～２０２３活動報告 
We love Snow   We love KOKA 

 今シーズンも皆様のご支援の下、無事に終えることができました。 

ここに改めまして厚くお礼申し上げます。 

 突然ですが、昨今の社会情勢を反映して、学校におけるクラブ活動

の位置づけが大きく変わろうとしています。そのなかで、京都光華ス

キー部がどのように変容していくのか見守っていただきたいと思い

ます。愚直ではありますが、「雪国への挑戦～Do it right～」は変

わることなく受け継がれています。 

 そして・・・山田真央（中3）京都初の全中入賞！！中西凛（京都

光華ＳＣ）ユニバーシアード金メダル獲得！！というトピックスは本

人の努力はもとより、ご家族やコーチの支援の賜だと確信していま

す。さらには、学校やチームメイトの応援が支えになっていることを

忘れてはいけないと感じました。 

 また、小さな勝利ではありますが、部員ひとりひとりが夢や目標に

向けて歩み続けています。特に、中村心音（高3）はキャプテ

ンとしてリーダーシップを発揮してくれました。自らを「ヘ

タレ」と称してメンタルの弱さを認めながらも細やかな気

遣いで勝ち負けだけでは計り知れないチーム力を築き上げ

ました。結果として、たった4人で京都高校の総合優勝を果

たしました。さらに、全国インターハイにおいて前日に最

終種目のSLを終えた谷優希乃（高2）が、山形新庄→蔵王の

100Ｋｍ移動をしてリレーアンカーで出場。大接戦で会場を

大いに盛り上げました。来年度は富山インターハイです。

どうぞご声援をよろしくお願いいたします。           

                          村上修士 

 

 
 

第７５回京都府高等学校スキー大会  

   令和５年１月４日～７日  長野県野沢温泉スキー場 

＜女子ジャイアントスラローム＞ 

１位  谷優希乃  京都光華２年       ４０．０５ 

３位  井崎美粹  京都光華２年       ４１．４７ 

＜女子スラローム＞  

１位  谷優希乃  京都光華２年       ５４．８４ 

２位  井崎美粹  京都光華２年       ５８．４０ 

＜女子フリー５Ｋｍ＞ 

１位  中村心音  京都光華３年     ２７：２６．０ 

２位  松江 悠  京都光華１年     ３０：１０．０ 

＜女子クラシカル５Ｋｍ＞ 

１位  中村心音  京都光華３年     ３０：０６．０ 

＜女子リレー2.4Ｋｍ×３＞ 

１位京都光華   ３６：５１．０ 

(１走：中村心音・２走：松江悠・３走：谷優希乃) 

＜学校対抗＞ 

１位 京都光華   ８７点 

第７５回京都府中学校スキー大会  

＜女子ジャイアントスラローム＞ 

１位  山田真央  京都光華３年       38.66 

２位  大家千夏  京都光華１年       41.63 

３位  伊藤綾音  京都光華１年       44.57 

＜女子スラローム＞ 

１位  山田真央  京都光華３年       53.83 

２位  大家千夏  京都光華１年      1.00.93 

４位  伊藤綾音  京都光華１年      1.11.89 

 

第７２回全国高等学校スキー大会 

 令和５年２月７日～１１日 山形県 

     アルペン 最上町赤倉 、クロスカントリー 上山市坊平 

＜女子ジャイアントスラローム＞ 

77位 谷優希乃  京都光華２年      ２：２９．６８ 

88位 井崎美粹  京都光華２年      ２：３３．３１ 

＜女子スラローム＞ 

60位 谷優希乃  京都光華２年      １：５３．６５ 

106位 井崎美粹  京都光華２年      ２：０９．０８ 

＜女子フリー５Ｋｍ＞ 

61位  中村心音  京都光華３年     １７：２７．１ 

72位  松江 悠  京都光華１年     １９：３７．４ 

＜女子クラシカル５Ｋｍ＞  

61位  中村心音  京都光華３年     １７：２７．１ 

72位  松江 悠  京都光華１年     １９：３７．４ 

＜女子リレー５Ｋｍ×３＞ 

13位 京都光華           １：０５：４５．８ 

(１走：中村心音・２走：松江悠・３走：谷優希乃) 

第７２回全国中学校スキー大会 

 令和５年２月７日～１０日 野沢温泉スキー場  

＜女子ジャイアントスラローム＞ 

10位 山田真央  京都 京都光華３年  ２：１４．０９ 

＜女子スラローム＞ 

19位 山田真央  京都光華３年      １：４２．９８ 

 

 

 

特別国民体育大会冬季大会スキー競技会 

令和５年２月１７日～２０日 岩手県八幡平市 

＜少年女子クラシカル５Ｋｍ＞ 

40位 中村心音   京都光華３年     １９：４５．４ 

＜女子リレー５Ｋｍ×４＞ 

14位 京都             １：１７：３４．４ 

          

第３５回全国高等学校選抜スキー大会  ノルディック種目 

 令和５年２月２２日～２５日 長野県野沢温泉スキー場 

＜女子フリー５Ｋｍ＞ 

56位 中村心音   京都光華３年     １５：４５．２ 

＜女子クラシカル１０Ｋｍマス・スタート＞ 

58位 中村心音  京都光華３年     ３９：１７．８ 

＜女子スプリント１.２Ｋｍ（クラシカル）＞ 

61位 中村心音   京都光華３年     ５：０３．２３ 

第３２回京都府高等学校春季スキー選手権大会 

   令和５年３月２５日～２７日 長野県志賀高原。 

＜女子スラローム＞☆新人賞 

１位 谷優希乃  京都光華２年  １：２６．９６ 

２位 井崎美粹   京都光華２年  １：３２．６４ 

＜女子ジャイアントスラローム＞☆新人賞 

１位 谷優希乃  京都光華２年  １：０５．５６ 

４位 井崎美粹   京都光華２年  １：０８．０４ 

＜女子アルペン総合の部＞ 

１位 谷優希乃  京都光華２年         ４２点 

２位 井崎美粹   京都光華２年         ２１点 

＜女子フリー６Ｋｍ＞☆新人賞 

☆１位  松江 悠 京都光華１年        ２４：３５．０ 

＜女子クラシカル６Ｋｍ＞☆新人賞 

☆４位 松江 悠  京都光華１年     ２８：２９．０ 

＜女子クロスカントリー総合の部＞ 

３位  松江  悠  京都光華１年           ２７点 

JOC ジュニアオリンピックカップ2023全日本ジ
ュニアスキー選手権大会 アルペン競技 技術系 

   令和５年３月２５日～２９日 長野県菅平高原 

＜Ｋ２女子ジャイアントスラローム＞ 

27位 山田真央   京都光華中３年  １：２１.８２ 

＜Ｋ２女子スラローム＞ 

24位 山田真央   京都光華中３年   １：５２.１６ 

＜Ｋ２女子ＰＧＳ＞ 

10位 山田真央 京都光華中３年 

＜Ｋ１女子ジャイアントスラローム＞ 

27位 山田怜奈   京都光華小      １：４０.７３ 

＜Ｋ１女子ＰＧＳ＞   

11位 山田怜奈  京都光華小 

 

 


